Le mot d’humour

OBJECTIFS

e Permettre de dérider I’assemblée et créer un climat de détente et de
convivialité;

e Apprendre a 'humoriste a développer une habileté a faire rire son auditoire
en utilisant :
+ La variété vocale : et
+ Les pauses.

FORMULER LE MOT D’"HUMOUR

Le président présente I’humoriste qui, s’étant préparé, se léve a sa place et livre
son mot d’humour. La durée de votre prestation doit se situer entre 30 secondes
et une minute.

On ne s’'improvise pas humoriste, I'humour est difficile, en tout cas pour bien des
personnes. Ainsi, 'humoriste qui prend son rdle au sérieux cherchera, dans son
répertoire ou dans un manuel ou dans l'Internet, 'histoire qu’il contera et la
pratiquera.

Idéalement, vous devriez pratiquer votre histoire quatre a cinq fois pour vous-
méme a voix haute. Et pourquoi pas la raconter a quelqu'un ? Voyez Ieffet
quelle a sur cette personne qui pourra, par la suite, vous donner ses

commentaires. Cela vous permettra de vous ajuster.

Le mot d’humour livrée avec entrain et teintée de verve, avec un peu de mystere
ou encore avec un air enfantin aura stirement un effet escompté. Toutefois cet
effet dépend beaucoup du ton de voix utilisé; donc, avis a tous, c’est le moment
de pratiquer la variété vocale. Mais ce n'est pas tout, pour avoir un effet
maximal, il faut savoir faire une pause avant I’«impact» final.

Les meilleures histoires sont basées sur les événements de la vie de tous les jours.
Un effort d’observation de ce qui se passe autour de vous avec un ceil et une
oreille humoristique peut tenir notre recueil d’histoires toujours débordant.

PARTICULARITES

L’humour peut étre subtil, vivifiant, drole, comique et hilarant sans toutefois étre
grivois, de mauvais gofit, raciste, sexiste ou de «partisannerie» politique.

Evitez les jurons et les mots vulgaires.
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